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1 KYSELYTUTKIMUKSEN TO TEUTTAMINEN

1.1 Aineiston keruu

Taysi-ikaisten liikunta kyselytutkimus toteutettiin Kouvolassa tammi -helmikuussa 2017. Ky-
sely on osa laajempaa tiedonhankintaa, jossa tulevina vuosina toteutetaan erilliset tiedonhan-
kinnat varhais - ja kouluikaisten liikuntakayttaytymisesta seka liikuntaseuroj en toimintaedel-
lytyksista. Vaestoryhmittaisella tiedonhankinnalla vahvistetaan tietopohjaa kouvolalaisten lii-
kuntakayttaytymisesta ja mahdollistetaan paattksenteon perustuminen entista tarkemman
tiedon varaan.

Taysi-ikaisten liikuntakyselylla kerattiin t ietoa yli 18-vuotiaiden kouvolalaisten liikuntatottu-
muksista, liikkumista rajoittavista tekijoista ja liikuntapaikkojen kaytosta. Liséksi kartoitettiin
tyytyvaisyytta ja toiveita kunnan liikuntapalveluista ja -paikoista. Kyselylomake sisalsi paa-
asiassa morivalintakysymyksia, mutta myds avoimia kysymyksia, joissa vastaajat saivat il-
maista omin sanoin hakemyksiaan.

Tiedonhankin ta toteutettiin ositettuna otantana luotettavuuden ja edustavuuden paranta-
miseksi. Ositetussa otannassa huomioitiin Kouvolan demografiset suhteet sukupuolen, ian ja
asuinpaikan osalta. Talla pyrittiin varmistamaan aineiston mahdollisimman suuri vastaavuus
Kouvolan vaestopohjan suhteen. Vaestotrekisterijarjestelmasta poimittiin 1 072 kouvolalaisen
otanta, jolle postitettiin saatekirje, ky selylomake ja palautuskuori. Vastaajilla oli mahdollisuus
vastata kyselyyn myds Internetissa.

Ensimmainen eralomakkeita postitettiin  tammikuun puolessa valissa. Kahden viikon vastaus-
ajan jalkeen vastauksia palautui 336kappaletta. Toinen postitus, ns. karhukirje, l&hetettiin hel-
mikuun alussa ja siihen vastasi 174 kouvolalaista. Liikuntakyselyyn saatiin maéaraaikaan men-
nessa yhteensa 510 vastaustavastausajan umpeuduttua palautui 10 vastausta, joita ei voitu
ottaa endd mukaan otokseen.Tutkimuksen vastausp rosentti oli 47,6.

Tama raportti esittelee kyselytutkimuksen tulokset. Raportissa viitattavat kuviot I16ytyvat ra-
portin lopusta. Vastaajien antamatavoimet vastaukset I6ytyvat erillise sta liiteraportista.



1.2 Aineiston edustavuus

Tutkimusaineisto edustaa melko hyvin tutkimusjoukkoa . Demografinen edustavuus
noudattelee Kouvolan véestdsuhteita sukupuolen ja ikaryhmien osalta. lk&antyneiden
suhteellinen osuus on tutkimusaineistossa suurempi kuin tutkimusjoukossa, mutta vaa-
ristyma ei ole tilastollisesti merkit seva.Vastauskato oli suurinta 25634-vuotiaiden mies-
ten keskuudessaja tama vaestoryhma on tasta johtuen aliedustettuna tutkimusaineis-
tossa.

Tutkimusaineiston alueellinen edustavuus on tyydyttava . Otoskoon pienuus ja Kouvo-
lan maantieteellinen laajuus aiheuttavat sen, ettd aineiston perusteella ei voida tehda
lu otettavasti johtopaatoksia postinumeroalueittaisella tasolla . Taman vuoksi raportoin-
nissa kaytetaan Kouvolan suuralueita.

1.2.1 Demografinen edustavuus

Tutkimuksen aineisto edustaa melko hyvin Kouvolan taysi-ikdisten asukkaiden vaes-
tosuhteita. Ikaryhmittain tarkasteltuna aineiston poikkeamat todellisista vaestdsuhteista
eivat ole tilastollisesti merkit sevia (p=0.053. P-arvon ollessa tilastollisessa testauksessa
yli 0.05, eroja ei pideta tilastollisesti merkitsevina.

Aineistossa yli 45-vuotiaat ovat yliedustettuina. A liedustettuina ovat erityisesti 25 834
vuotiaat. Aineiston ik& ryhmittinen tilastollinen painottaminen ei ole kuitenkaan tar-
peellista, silla aineiston vaaristymat eivat ole tilastollisesti mer kitsevia.

Suhteellinen osuus tutkimus- Suhteellinen osuus ai-

Ikaryhma joukossa neistossa

18324-vuotta 9,1 % 7,0 %
25034-vuotta 12,6 % 9,3%
35044-vuotta 12,9 % 11,2 %
45054-vuotta 17,0 % 17,5 %
55064-vuotta 19,0 % 22,0 %
65074-vuotta 16,2 % 16,9 %
75 vuotta tai enemman 13,3 % 15,1 %

Taulukko 1. Kouvolan taysi -ikdisen véaeston suhteelliset osuudet ikéryhmittain (31.12.2014)
sekaaineiston suhteelliset osuudet.

Sukupuolittaisessa tarkastelussa naiset ovat yliedustettuina aineistossa. Kouvolan taysi
ik disistéa asukkaista naisia on51 prosenttia. Aineistossa naisten suhteellinen osuus on
54,4 prosenttia. Aineiston sukupuolittainen vaaristyma ei ole kuitenk aan tilastollisesti
merkitseva (p=0.136).

Ikaryhmittdin tarkasteltuna miesten suhteellinen osuus aineistossa on naisia korkeampi
ainoastaan nuorimmassa ja 3®44-vuotiaiden ikaryhmassa. Sukupuolittainen vaaris-
tyma on poikkeuksellisen suuri 25334-vuotiaiden ikaryhmassa, jossa naisten osuus on



66 prosenttia. Tama aiheutuu 25334-vuotiaiden miesten poikkeuksel lisen suuresta vas-
tauskadosta muihin ikaryhmiin sekd saman ikaryhman naisiin verrattuna.

Naisten suhteellinen osuus  Naisten suhteellinen

Ika ryhma tutkimusjoukossa 0osuus aineistossa
18324 vuotta 47,5 % 48,6 %
25034 vuotta 46,8 % 66,0 %
35044 vuotta 49,0 % 49,1 %
450854 vuotta 49,3 % 55,1 %
55064 vuotta 50,3 % 55,4 %
65074 vuotta 53,0 % 50,6 %
75 vuotta tai enemman 62,2 % 55,8 %

Taulukko 2. Kouvolan taysi -ikdisen vaestdn suhteelliset osuudet naisten mukaan
(31.12.2014) seka aineiston suhteelliset agidet.

1.2.2 Alueellinen edustavuus

Aineiston alueellinen edustavuus mahdollistaa melko luotettavien johtopaéatosten teke-
misen Kouvolan suuralueittaisella tasolla. Tata tarkemmat alueelliset rajaukset eivat ole
mahdollisia, silla postinumeroalueittaisessa tarka stelussa otoskoot laskevat liian alhai-
siksi.

Vastausaktiivisuus oli suurinta Kouvolan keskustassa ja Korjala -Kaunisnurmen alueella
(postinumerot 45100 ja 45130). KorjalaKaunisnurmen postinumeroalueelta 69 prosent-
tia lomakkeen saaneista vastasi kyselyyn.Kouvolan keskustassa vastausprosentti oli 54.
Ummeljoella vastausaktiivisuus oli myds suurta, silla 24 :stdlomakkeen saaneesta 14 vas-
tasi kyselyyn (58 %). Alhaisin ta vastausaktiivisuus oli Inkeroisissa (39 %), Pilkanmaalla
(36 %), Kukkuramaella (35 %) jaValkealan kirkonkylalla (38 9%).

Otos ei kata kaikkia Kouvolan postinumeroalueita, silla ositetun otannan vuoksi asukas-
maaraltaan pieniltd postinumeroalueilta ei poimittu vastaajia. Poiminnan perusteella
kyselylomakkeita lahetettiin 27 postinumeroalueell e (ks. liite 1). Kouvolassa on kaiken
kaikkiaan 49 postinumeroaluetta. Pois jatettyjen postinumeroalueiden keskimaarainen
asukasméaara on noin 170 asukasta. Asukasmaéaraltdan suurin postinumeroalue, jonka
asukkaita ei ollut mukana otannassg on Selanpaa (asukasmaéard noin330). Alueellisesti
aineiston katvealueet voivat vaikuttaa laajoilta, mutta naiden alueiden vahaisen asutuk-
sen vuoksi tekijalla ei ole tilastollista merkitysta (p=0.063).

Kuitenkin t ulevia kuntatasoisia kyselytutkimuksia silmalla pitden, ositetun otannan p oi-
minnassa on jarkevinta kayttaa alueellisena jakona Kouvolan suuralueita postinumeroi-
den sijasta. Tall6in aineiston alueellinen kattavuus olisi todenndkoisesti parempi, mutta
on epavarmaa, olisiko silla tilastollista merkitsevyytta johtuen joidenkin aluei den hyvin
vahaisista asukasmaarista.



M 40 tai enemman 20-39 vastausta M 75-100% 50-74% 25-49%
W 0-19 vastausta Ei mukana W 0-24% Ei mukana
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1.2.3 Katoanalyysi

Kyselyyn vastasi 510 kouvolalaista 1 072:staselvitykseen valitusta. Kyselyn vastauspro-
sentti oli 48, mika on hyva tulos tdmankaltaisessa tiedonhankinnassa. Sukupuolittain
tarkasteltuna naisten vastausprosentti oli 50 ja miesten 44.

Naiset vastasivat miehid aktiivisemmin kaikissa ika ryhmissa lukuun ottamatta 650874-
vuotiaiden ja 75 vuotta tayttdneiden tai sitd vanhempien ikaryhmia , joissa miehista ky-
selyyn vastasi lahes 70 prosenttia lomakkeensaaneista.(ks. liite 1).

Kyselyyn jattivat useimmin vastaamatta 25 d34-vuotiaat miehet, joista 21 prosenttia vas-
tasi saamaansa kyselyyn. Vastausaktiivisuus oli yleisesti ottaen alhaisempi nuorimmissa
ikaryhmissa. Poikkeuksena oli kuitenkin 25334-vuotiai den naisten ikdryhma, jonka vas-
tausaktiivisuus (48%) lahenteli keski-ikaisten vastausaktiivisuutta. Erityisesti ero saman
ikaisiin miehiin oli suuri. Taman vuoksi 25634-vuotiaiden ikaryhmassa naisten suhteel-
linen osuus on 66 prosenttia.

Alueellisesti tarkasteltuna suurin kato tapahtui jo aikaisemmin mainittujen matalan vas-
tausprosentin postinumeroalueilla Inkeroisissa (39 %), Pilkanmaalla (36 %), Kukkura-
méaella (35%) ja Valkealan kirkonkylalla (38 %).



2 VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

2.1 Perustiedot

Selvityksessakysyttiin taustatietoina vastaajan sukupuolta, iké&, postinumeroaluetta,
koulutusta, tyotilannetta ja bruttotuloja. Kyselyyn vastanneista 55 prosenttia oli naisiaja
46 prosenttia miehia. Ikajakaumaltaan vastaajat edustivat laajasti eri ikaryhmi &. Vastaa-
jamaaraltaén suurin yksittdinen ikaryhma oli 55864-vuotiaat (22 %aineistosta). Vahiten
vastaajia oli 18324-vuotiaiden ikaryhmasta (7 %).

Raportissa postinumeroalueet ovat jaoteltuna kuuteen ryhmé&én Kouvolan suur-
alueluokituksen mukaisesti. Suurin osa vastaajista (40 %) asui Kouvolan suuralueella.
Kuusankoskella asui 21 prosenttia, Anjalankoskella 19 prosenttia, Valkealassa yhdeksan
prosenttia, Elimaella yhdeksan prosenttia ja Jaalassakaksi prosenttia vastaajista. Posti-
numeroalueittain tarkasteltuna en iten vastaajia asui Kouvolan keskustan (45100, 13 %)
ja Kuusankosken postinumeroalueilla (45700, 12 %).

Tutkimuksessa kysyttiin vastaajan korkeinta suoritettua tai suoritettavana olevaa tut-
kintoa. Vastaajista 37 prosenttia oli suorittanut joko ylioppilastu tkinnon tai ammatillisen
perustutkinnon. Seuraavaksi eniten vastaajien joukossa oli perus-, kansa, tai keskikou-
lun kayneitd (28 %). Alemman tai ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneita oli 20
prosenttia vastaajista.

Vastaajista suurin osa oli joko elakkeella (40 %) tai ansiotytssa (38 %). Yrittgjia ja tyotto-
mid oli kumpiakin seitseman prosenttia ja opiskelijoita viisi prosenttia vastaajista. Vas-
taajien bruttotuloja tiedusteltiin vuositasolla. Vastaaji en joukossa oli eniten 200008
30000 (27 %) seka 1000520 000 euroa (24 %) vuodessa ansaitseviaVastaajista 17 pro-
senttia ansaitsi vuodessa yli 40000 euroa.

25%
20%

15%

11%

10% 9%
7%

5%

0%
18324 vuotta 25334 vuotta 35044 vuotta 45054 vuotta 55364 vuotta 65374 vuotta 75 vuotta tai
enemman

Kuvio 3. Vastaajien ikdjakauma (N=503).
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Kuvio 4. Vastaajien jakautuminen suuralueittain (N=504)
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Kuvio 5. Vastaajien koulutus (N=498)

Elakkeella  [IMTTIIIIIIIITIIIIIIT 40%
Ansioty6ssé  [IIIIIIIITTTIIINIIIIIIID 38%
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Yrittéja
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Opiskelija

Muu | 1%

Altiys- tai

0,
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Kuvio 6. Vastaajen ty6tilanne (N=500)
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Kuvio 7. Vastaajen bruttotulot (N=472)



2.2 Terveystiedot

Vastaajilta tiedusteltiin terveystietoina pituutta, painoa, tupakointia seka liikunnan har-
rastamista vaikeuttavia sairauksia ja vammoja. Vastaajan pituude n ja painon avulla las-
kettiin jalkikateen painoindeksi jokaiselle kyseisettiedot antaneelle.

2.2.1 Paino ja pituus

Selvitykseen vastanneilta kysyttiin heidén pituuttaan ja painoaan, joiden avulla lasket-
tiin kullekin vastaajalle painoindeksi (BMI). Painoindeksi on pituuden nelién suhde pai-
noon ja se antaa karkean arvion vastaajarpainoluokasta.

Sovelletun painoindeksin luokat ovat seuraavat:

Normaalia alhaisempi BMI alle 18,5
Normaali paino BMI 18,5624,9
Lieva ylipaino BMI 25329,9
Merkittava ylipaino BMI 30834,9

Vaikea tai sairaanloinen BMI yli 35

Kaikista vastaajista normaalipainoisia oli 46 prosenttia. Lievasti ylipainoisia oli 35 pro-
senttia ja merkittavasti ylipainoisia 14 prosenttia. Vaikea tai sairaalloinen ylipaino oli

neljalla prosentilla vastaajista. Kaiken kaikkiaan vastaajista vahintaéan lievasti ylipainoi-
sia oli 53 prosenttia. Sukupuolittaisessa vertailussa miehista hieman suurempi osa oli
ylipainoisia. Miehistd 58 prosenttia oli vahintdén lievasti ylipainoisia ja naisista 49 pro-
senttia.

Valtakunnall isen AVTK -tutkimuksen (2014) mukaan 15-64-vuotiaista normaalipainoisia
on 43 prosenttia. Miehistd normaalipainoisia on 37 prosenttia ja naisista 43 prosenttia.
Miehista ylipainoisia on 60 prosenttia ja naisista50 prosenttia.

Ikaryhmittéi sessa vertailussa ylipainoisten suhteellinen osuus kasvaa tasaisesti 5864
vuotiaisiin asti. Nuorimmassa ikaryhmassa ylipainoisten suhteellinen osuus oli 27 pro-
senttia ja 5564-vuotiaiden ikaryhmassa 65 prosenttia. Alipainoisia oli ainoastaan nuo-
rimmassa ja vanhimmassa ikaryhmassa.

Korkeakoulutuksen saaneista vastaajista normaalipainoisten osuus oli noin 15 prosent-
tiyksikk6d korkeampi kuin perusasteen tai (istotason suorittaneista vastaajista. Ylem-
man korkeakoulututkinnon suorittaneista 58 prosenttia oli normaalipainoisia ja perus-
asteen kayneistavain 39 prosenttia.

Vastaajan elamantilanteella ei ole vaikutusta painon suhteen lukuun ottamatta opiskeli-
joita, joiden joukossa oli eniten (65 %) normaalipainoisia. Taméa selittyy opiskelijoiden
nuorella iall & jaryhman normaalipainoisten osuus vastaakin 1824-vuotiaiden normaa-
lipainoisten osuutta.
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Vastaajan vuosiansioilla ei ole vaikutusta painoon. Huomioitavaa on kuitenkin aineiston
l&hes kaikkien alipainoisten vastaajien kuuluminen alimpaan, alle 10000 euroa ansait-
sevien tuloryhm&an. Huomiosta ei voi kuitenkaan tehda luotettavia johtopaatotksia joh-
tuen alipainoisten pienesta maarasta(6 vastaajaa)aineistossa.

Liikunnan harrastamisen useus ei ole tilastollisesti kovinkaan vahvasti yhteydessa vas-
taajan painoon, mutta vertailtaessa aineistoa ryhmittain, erot ovat havaittavissa. Aktii-
viliikkujista 55 prosenttia oli normaalipainoisia ja passiiviliikkujista 23 prosenttia. Huo-
mioitavaa on my6s alipainoisten painottuminen erittd in vahan liikkuviin vastaajiin.

Istumisen maaralla on jonkin verran vaikutusta vastaajan painoon. Runsaasti istuvien
joukossa ylipainoisia oli 61 prosenttia vastaajista, kun vahiten istuvassa ryhmassa yli-
painoisten osuus oli 46 prosenttia.

Vastaajan liikkkumista rajoittava vamma tai sairaus on jossain maarin yhteydessa pai-

noon. Sairaudesta tai vammasta karsivien joukossaylipainoisia oli 67 prosenttia, kun
muiden vastaajien osalta vestaava osuus oli 47 prosenttia.

11



= Normaalia alhaisempi paino tai alipaino = Normaalipaino

= Lieva ylipaino = Merkittava, vaikea tai sairaalloinen ylipaino

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

18-24-vuotta
25-34-vuotta 22%————— 63 % =9
35-44-vuotta B8 % = 23Y% = =—"g——
45-54-vuotta T
55-64-vuotta ————36% — ————36 % =——ogg——=
65-74-vuotta R —,—,—,—,Y———,—,——

75 vuotta tai enemman

Kansa-, keski- tai peruskoulu 229

Ylioppilastutkinto tai ammatillinen perustutkinto
Opistotason tutkinto

Alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto

Olen opiskelija
Olen ansioty6ssa 1
Olen ty6ton
Olen elékkeelld 1
Olen yrittaja

Alle 10
10000562 O
2000083 0
3000084 0

yli

Aktiiviliikkujat 119
Kohtuuliikkujat 19%
Passiiviliikkujat

Istuminen 0-3 h/pv
Istuminen 4-6h/pv 1
Istuminen 7-9h/pv
Istuminen 10h tai enemman

Liikkumista rajoittava sairaus tai vamma
Ei vammaa tai sairautta 19%

Kuvio 8. Eri painoisten vastaajien suhteelliset osuudet taustamuuttujittain.
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2.2.2 Tupakointi

Selvitykseenvastanneista 15 prosenttia poltti tupak kaa. Miehissatupakoitsijoiden osuus
oli 18 prosenttia ja naisissa 12 prosenttia vastaajista. Ikaryhmittaisen tarkastelun perus-
teella tupakkaa poltti vat eniten 55064-vuotiaat (21 %). Tupakoitsijoiden suhteellinen
osuus laskee jyrkasti 65974-vuotiaiden ja t &téa vanhempien kohdalla, mikéa johtuu toden-
nakoisesti tupakoitsijoiden alhaisemmasta eliniasta tupakoimattomiin verrattuna . 653
74-vuotiaista poltti endéd 11 proserttia ja yli 75-vuotiaista vain kolme prosenttia vastan-
neista. Nuorimmassa 18d824-vuotiaiden ikar yhmassa tupakoivien suhteellinen osuus
(14 %) olikolmanneksi alhaisin heti kahden vanhimman ikaryhméan jalkeen.

Tulokset ovat linjassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman tupakkatilaston
(2015) kanssa. Valtakunnallisesti suomalaisista 2@64-vuotiaista 17 prosenttia ja 65085
vuotiaista kahdeksan prosenttia polttaa tupakkaa .

Vastaajien elamaéntilanteen mukaan tarkasteltuna tupakoivien suhteellinen osuus ol
poikkeuksellisen suuri ty6ttdmien keskuudessa, joista 28 prosenttia ilmoitti tupa-
koivansa. Tupakointi oli hieman keskimaaraista yleisempaa myds yrittdjien keskuu-
dessa.Elékelaisissa ja opiskelijoissa tupakoivien osuus oli kaikkein pienin.

Korkeakoulutetuista tupakoivien osuus oli vahintaan nelja kertaa alhaisempi kuin toisen
asteen koulutuksen saaneilla. Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneista kaksi pro-
senttia ilmoitti tupakoivansa, kun toisen asteen koulutuksen saaneissa tupakoitsijoita oli
24 prosenttia. Perusasteen koulutuksen saaneiden vastaajien alhaisempi tupakoivien
osuus verrattuna toi sen asteen koulutuksen saaneisiin selittyy todennakdisesti silla, etta
peruskoulutuksen saaneiden ryhméssa on suuri osuus ikaantyneitd, joiden keskuudessa
tupakoivien osuus on alhainen.

Vuosiansioilla ei vaikuttaisi olevan vaikutusta tupakoinnin yleisyyt een. Poikkeuksena
ovat yli 40 000 euroaansaitsevat, joiden keskuudessa tupakoitsijoiden osuus oli noin
puolet pienempi muihin tuloryhmiin verrattuna

Vahan liikkuvien vastaajien keskuudessa tupakoivien suhteellinen osuus oli kaksi ker-
taa suurempi verrattuna kohtuu - tai aktiiviliikkujiin . Tupakoitsijoiden suhteellinen
osuus oli korkeampi myods merkittavasti ylipainoisilla verrattuna lievasti ylipainoisiin
tai normaalipainoisiin vastaajiin.
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Kuvio 9. Tupakoitsijoiden suhteelliset osuudet eri taustamuuttu jien kohdalla.
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2.2.3 Liikunnan harrastamista rajoittavat sairaudet ja vammat

Selvitykseen vastanneista kolmasosa arvioi, etta heilla on jokin likunnan harrastamista
rajoittava sairaus tai vamma. Tallainen sairaus tai vamma oli 35 prosentilla naisista ja 31
prosentilla miehista. Liikuntaa rajoittavan sairauden tai vamman esiintyvyys on tilastol-
lisesti yhteydessavastaajan ikdén. Alle 45-vuotiai sta joka kymmenes ilmoitti likkumista
haittaavasta sairaudesta. Tata vanhemmilla ikaryhmilla liikkuntaa rajoittavista sai rauk-
sista karsivien suhteellinen osuus lahes kolminkertaistuu nuorempiin ikaryhmiin ver-
rattuna. Sairaudet rajoittavat likunnan harrastamista eniten yli 75-vuotiaiden ikaryh-
mMassg jossa 66 prosentilla vastaajista on jokin liikuntaa rajoittava sairaus tai vamma.
Alle 35-vuotiailla sairaudet ja vammat rajoittavat useammin miesten liikkumista, yli 35 -
vuotiailla puolestaan naisten.

Liikkumista rajoittava sairaus tai vamma on yleisempi kahteen alimpaan tuloryhmaan
kuuluvilla vastaajilla (ks. liite 2). Tama selityy suurimmaksi osaksi silld, ettd ikaanty-
neité on naissa ryhmissa suhteellisesti enemméan 0620 000 euroa ansaitsevista vastaajista
40 prosentilla oli liikkumista rajoittava sairaus tai vamma. Eniten ansaitsevien tuloryh-
massasairaudesta tai vammasta kard 15 prosenttia vastaajista.

Passiiviliikkujien joukossa oli lahes puolet enemmaén sairaudesta tai vammasta karsivia
kuin aktiivi - ja kohtuuliikkujissa (ks. liite 2). My6s ylipain oisissa vastaajissa oli keski-
maaraistd enemman liikkumista rajoittavasta saira udesta tai vammasta karsivia.

Pitkaaikaissairaudet seka tuki- ja liikuntaelinsairaudet hankaloittivat vastaajien liikku-
mista kaikista sairauksista ja vammoista useimmin (ks. liite 3). Vastaajista 18 prosentilla
oli jokin pitkdaikaissairaus kuten verenpai netauti, diabetes tai astma. Tuki- ja liikunta-
elinsairaus oli puolestaan 16 prosentilla. Sy6pasairaus, mielenterveyden hairié seké neu-
rologinen sairaus tai vamma rajoittivat vain muutamien vastaajien liikunnan harrasta-
mista. Naiden liséksi vastaajista nelja prosenttia ilmoitti jonkin muun liikuntaa rajoitta-
van sairauden tai vamman.
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15 Kuvio 10. Ikaryhmittain ja sukupuolitt ain niiden vastaajien osuudet, joilla on
liikunnan harrastamista vaikeuttava sairaus tai vamma.



3 TULOKSET

3.1 Fyysinen aktiivisuus

Selvityksessa liikunnan maaraa tutkittin neljalla kysymykselld, joissa vastaajat saivat

itse arvioida oman liikkumisensa maaraa. Ensimm aisessé kysymyksessa vastaajia pyy-

dettiin arvioimaan viikossa tapahtuvan, vahintdén puolituntia yhtéajaksoisesti kestdneen

fyysisen aktiivisuuden maaran, jossa vastaaja on ainakin lievasti hengastynyt ja hikoillut.

Vast ausyvai htddkerfaavikossab av 6 2 par hai mmatdygddkan-apaukses
salliset terveysliikuntasuositukset, joten raportoinnissa se toimii jakajana.

Terveysliikunnan suosituksissa maaritelladn kestavyyskunnon parantamiseksi tarvit-

tava viikoittainen terveysliikunta, jonka voi toteutta a joko reippaasti (2 tuntia 30 minuut-

tia) tai rasittavasti (1 tunti 15 minuuttia). Yhden liikkuntakerra n vahimmaiskestoksi maa-

ritelladan 10 minuuttia. Suositukseen kuuluu m yds lihaskuntoa ja liikehallintaa kohenta-

vaa |iikuntaa (2 kertaa viikossa 8110 Iliikett?
likettéa kohden).

Selvitykseen vastanneet on jaettu kolmeen liikkujatyyppiin, jotka kuvaavat vastaajan
fyysista aktiivisuut ta. Liikkujatyypit on muodostettu vastaajien ensim maisessa kysy-
myksessa antamienarvioiden perusteella omasta viikoittaisesta likunnan maarastaan.

9 Aktiiviliikkuja (4 krt/vk tai enemman)
1 Kohtuuliikkuja (2 83 krt/vk)
9 Passiiviliikkuja (1 krt/vk tai vahemman)

Toisessa kysymyksessa vastaajigpyydettiin ilmoittamaan reippaan ja raskaan kesta-
vyysliikkumisen maarat edellisen kolmen péivan ajalta. Vastauksia ei kuitenkaan rapor-
toida, silla suuri osa vastanneista oli ilmoittanut virheellisesti liikkumisensa koko edel-
lisen viikon ajalta kolmen paivan sijasta.

Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittéavaa liikkumista selvitettiin yhdella kysymyksella.
Vastausvaihtoedot kuvaavat kansallisia liikuntasuosituksia, joissa vahimmais méaraksi
maaritellaan kaksi harjoitusta viikossa.

Neljannessa kysymyksessi selvitettiin vastaajien tydmatkaliikuntaa lumettomaan ja lu-

miseen aikaan. Vastaajilta kysyttiin heidan kayttdmaansa liikkkumistapaa tydomatkan
kulkemiseen seka tydmatkan pituutta.
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3.1.1 Liiku nnan méaara

Vastaajien antamien omien arvioiden perusteella 75 prosenttia liikkui vahintaan kaksi
kertaa viikossa puolen tunnin ajan vahintddn lievasti hengastyen. Kerran viikossa tai
harvemmin ilmoitti likkuvansa 23 prosenttia vastanneista.

Naisista 77 prosenttia liikku i lievasti hengastyen vahintaan 263 kertaa viikossa ja mie-
hista 72 prosenttia vastanneista Paivittéainen liikkuminen oli miesten keskuudessa ylei-
sempaa, silla1l6 prosenttia miehista ilmoitti liikkuvansa paivittain ja naisista 11 prosent-
tia.

Valtakunnallisten tutkimustulosten (AVTK 2014) mukaan 15864-vuotiaista 73 prosenttia
likkuu vahintdan kaksi kertaa viikossa. Naisista 76 prosenttia liikkuu vahintdan kah-
desti viikossaja miehista 70 prosenttia. Kansallisen liikuntat utkimuksen mukaan vahin-
t@aan nelj?2 kertaa viikossa I|Iiikuntaa ha
vuotiaista.

Liikkumi sen maara oli suurinta 18324-vuotiailla, joista 78 prosentia liikkui vahintaéan
kaksi kertaa viikossa. Taman ikaisista vahintaan nelja kertaa viikossa liikkui 55 prosent-
tia vastanneista. Vanhemmissa ikaryhmissa 406 kertaa viikossa liik kuvien suhteellinen

osuus laski nuorempiin ik&ryhmiin verrattuna . Elakeikaisill & (65874-vuotiailla) likunta-

maaréat kuitenkin jalleen nousivat, jolloin vahintaan kaksi kertaa viikossa liikk uvien suh-
teellinen osuus oli samalla tasolla nuorimman ikaryhman kanssa. Elakeikaisista péaivit-

tain liikkkuvien osuus oli kaikkein suurin jopa vanhim massa ikdryhmassa josta 19 pro-
senttia ilmoitti liikkuvansa paivittain. Vanhimmassa ikaryhmassa polarisaatio oli kui-
tenkin suuri, silla harvemmin k uin kerran viikossa liikkkuvia oli 28 prosenttia. Muissa
ikaryhmissa harvemmin kuin ker ran viikossa liikkuvien osuus oli reilusti alle 10 pro-
senttia vastanneista.

Vastaajan koulutustaustalla ei ollut voimakasta yhteytta viikoittaiseen liikkumiseen. En-
simmaisen ja toisen asteen tutkinnon omaavista harvemmin kuin kerran viikossa liilkku-
vien osuus oli suurempi (perus koulu 149%, toinen aste 11%)kuin korkeakoulutetuilla.
Ylemman korkeakoulututkinnon saaneilla harvemmin kuin kerran viikossa liikkuvien
osuus oli kaksi prosenttia. Vahemman kouluttau tuneissa vastaajissa oli kuitenkin enem-
man paivittain lilkkuvia kuin korkea -asteen koulutuksen saaneilla.Vahintdan kaksi ker-
taa viikossa tai sitd enemman liikkuvien osuutta tarkastellessa vastaajan koulutuksella
ei ollut kaytanndssa vaikutusta liikkumisen maaraan .

Vastaajien ilmoittaman elaméntilanteen vaikutus viikoittaiseen | iikkumiseen tulee sel-
vimmin esille tydvoimaan kuuluvien ja tyévoimaan kuulumattomien (opiskelijat, eléake-
laiset, aitiysvapaa) valilla . Kaikkein eniten viikossa liikku ivat ditiysvapaalla seka elak-
keelld olevat vastaajat. Heista vahintdan kaksi kertaa viikossa liikkuvien osuus oli noin
80 prosenttia. Vahiten viikossa liikku ivat yrittgjat, joista vahintdan kaksi kertaa viikossa
likkui 65 prosenttia vastaajista.

Vastaajan vuositulot nayttavat vaikuttavan melko paljon viikoittaiseen liikkumise en,
vaikka tilasto llisesti tulojen ja liikkumisen maaran valinen suhde ei olekaan merkitseva.
Alimmassa tuloluokassa kerran viikossa tai sitda vdhemman liikkuvien osuus oli 30 pro-
senttia, kun 30 000340 000 eurca vuodessa ansaitsevistavastaava osuus oli 14 prosenttia
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Vuosiansioiden suuruus ei ole kuitenkaan suoraan yhteydessa vahiten liikkuvien osuu-
teen, silla 50 000360 000 euroa ansaitsevistad6 prosenttia liikkui kerran viikossa tai har-
vemmin. Vuosiansiot vaikuttaisi vat olevan yhteydessa 30 000340 000 euron vuosiansioi-
hin asti paivittdisen ja 406 kertaa viikossa tapahtuvan liikkumis en kanssa Tata suurem-
malla vuosiansiolla aktiivisen liikkumisen maara vaikuttaa kuitenkin vahenevan melko
paljon. On kuitenkin huomioitava, ettd yli 40 000 euron vuosiansiolla olevien vastaajien
osuus aineistosta on suhteellisen pieni, mika laskee tuloksen luotettavuutta.

Vastaajien painoindeksi ei ole vahvasti yhteydessa ilmoitettuun liikunnan harrastami-
seen.Ylipainoisten suhteelliset osuudet ovat kuitenkin suurempia véahan liikkkuvien vas-
taajien keskuudessa.

Aktiivilikkujien  suhteellinen osuus oli korkeampi niiden vastaajien keskuudessa, jotka
istuvat arki paivisin 083 tuntia. Heista aktiiviliikkujia oli  viidesosa.

Naiset Kansallisesti Kouvola Miehet Kansall isesti  Kouvola
18024 vuotta* 77 % 82 % 18524 vuotta* 76 % 72 %
250634 vuotta 80 % 74 % 25034 vuotta 70 % 80 %
35044 vuotta 74 % 82% 35044 vuotta 68 % 69 %
45554 vuotta 77 % 80 % 45854 vuotta 71 % 80 %
55064 vuotta 75 % 73 % 55064 vuotta 67 % 72 %

Taulukko 3. Valtakunnallisen AVTK -tutkimuksen liikuntaa vahintaan kaksi ker taa viikossa
harrastavien osuudet ikaluokittain verrattuna Kouvolan tilanteeseen. * AVTK -
tutkimukse ssa nuorin ik&luokka on 15 824-vuotiaat ja taman vuoksi tulokset ei-
vat ole taysin vertailukelpoi sia.
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= Paivittdin  =4-6 kertaa = 2-3 kertaa = Kerran vilkossa = Harvemmin kuin kerran viikkossa = En koskaan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Koko aineisto

Naiset
Miehet

18-24-vuotta
25-34-vuotta
35-44-vuotta
45-54-vuotta
55-64-vuotta
65-74-vuotta
75 vuotta tai enemman

Kansa-, keski- tai peruskoulu
Ylioppilastutkinto tai ammatillinen perustutkinto
Opistotason tutkinto
Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto

Olen opiskelija

Olen ansiotyfssa

Olen ty6ton

Olen elékkeella

Olen aitiys- tai vanhempainvapaalla
Olen yrittaja

Al |l e
10 000562 0
2000083 0
3000084 0
4000085 0
50 00086 0

Y1 i

Normaalipaino
Lieva ylipaino
Merkittdva, vaikea tai sairaalloinen ylipaino

Istumista 0-3 h/pv
Istumista 4-6 h/pv
Istumista 7-9 h/pv
Istumista 10h tai enemman

Liikkumista rajoittava vamma tai sairaus

Ei vammaa tai sairautta

Taulukko 11. Vahintaan lievad hengastymista ja hikoilua aiheuttavan liikkumisen
19 maara viikossa eri taustamuuttujien kohdalla.



3.1.2 Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittava liikkuminen

Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittdvaa liikuntaa harjoitti kansallisen suosituksen mu-
kaisesti (vahintdan 2 krt/vk) 30 prosenttia vastanneista.Kerran viikossa lihaskuntoa ke-

hittavaa liikkumi sta teki 23 prosenttia vastaajista. Lahes puolet vastanneista ilmoitti, etta
ei harjoita lihaskuntoliikuntaa lainkaan. Naisista 31 prosenttia ja miehista 29 prosenttia
teki lihaskuntoa kehittavaa liikkkumista vahintdan kahdesti viikossa. Naiset huolehtivat

lihasku ntonsa k